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NIMI: HENKILOTUNNUS:

Tayta taulukkoon kaikki kdyttamasi resepti- ja itsehoitoladkkeet seka luontaistuotteet ja ravintolisat. Paivita tiedot aina, kun ladkityksessasi
tapahtuu jokin muutos. Pida kortti aina mukanasi, jotta dkillisen sairaskohtauksen tai tapaturman sattuessa terveydenhuoltohenkil6sto osaa

hoitaa Sinua asianmukaisella tavalla.
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